Vzdélavaci obsah

1. | SVET KOLEM NAS

e lidé ve Skolce

e program dne

e rituadly

e pravidla

e jak se ve Skolce co déla
e prostredi a vztah k nému
e pomlucky ve Skolce

e poznavani okoli Skolky
e kdojsemja

e lidévrodiné

e domdci zvifata

e jméno a prijmeni

e narozeniny a svatky

e (Casova osa zZivota

® moje adresa

e bydleni

e doprava

e nakupovani

Chodim do Skolky

Moje rodina

Misto, kde bydlim

2. | NASE PLANETA

e nase planeta ve vesmiru

e voda a pevnina

e (lenéni— svétadily, staty, mésta

e cestovani a rlznost prostredi na Zemi
® poznavani svéta — zavisi na zajmu déti
e pfiroda —Ziva a neziva

o Zivly

e ekologie

e jaké mame pocasi

e mérfeni pocasi

Planeta Zemé

Pocasi VT
e extrémni pocasi a jeho dopady
e obleceni podle pocasi
e kalendar - rok, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu
e denanoc
Eas e priabéh dne

e hodiny
e narozeniny a svatky
e svatky, které slavime v prlbéhu roku




3. | VANOCE

Vanocni cas

vyzdoba

advent

adventni kalendar

vanocni pfibéh

zvyky a tradice

Vanoce na rliznych mistech svéta
pfiprava na Vanoce

4. | CLOVEK

Lidé

ja jako soucast spolecnosti

Casova osa Zivota

rodina

lidé na rliznych mistech svéta a jejich Zivot
narody, kultury a jazyky

vytvory ¢lovéka — stavby, uméni, hudba, vynalezy
znami umeélci a jejich dila

vyznamné osobnosti

Vztahy

vztahy mezi lidmi

pravidla chovani — etiketa + zdvofilostni lekce
komunikace

spoluprace mezi lidmi

Povolani

povolani rodicl

jaka zname povolani

co kdo déla

co kdo potrebuje ke své praci
jak se stanu...

|ékat, zubaf, nemocnice
integrovany zachranny systém

5. | MOIJE TELO

Télo

Casti téla
smysly

jak funguje télo
hygiena

zdravi a nemoc
Urazy

prvni pomoc

Zdravy zZivotni styl

jak pe€ovat o zdravi
cviceni

sporty

dychani




otuZovani
emoce
obleceni podle ¢asti téla a ro¢niho obdobi

Stravovani

jidlo a jeho zpracovani v téle
piti a pitny rezim

ovoce a zelenina

potraviny

produkty

pokrmy

zadsady zdravého stravovani
stravovani ve svété

6. | SVET ROSTLIN

Rostliny kolem nas

stromy a kere
kvétiny

byliny

houby

uzitkové rostliny

Péstujeme rostliny

Casti rostlin a jejich funkce
péce o rostliny

jak vypéstovat rostliny
uzitkoveé rostliny - cykly
vyuZziti rostlin

ochrana rostlin

Rostliny v rizném prostredi

les

louka

okoli vod

pole

mésto

zahrada

byt

rostliny z rliznych mist svéta

7. | SVET ZVIRAT

Zvirata kolem nas

domdci zvirata
hospodarska zvirata

zviFata Zijici ve volné pfirodé CR
zvitata z rlznych ¢asti svéta

Chovame zvirata

zvirata a jejich mladata

Casti téla zvirat

péce o zvifata

chovani a rec zvirat

uzitkova zvirata a jejich produkty




e ochrana zvirat
e |les
e |ouka
Zivocichové zijici v rizném e okolivod
prostredi CR e voda
e pole
e mésto
8. | HRAJEME SI V PRIRODE A S PRIRODOU
e chovani v pfirodé a chovani k pfirodé
e objevovani pfirody kolem nds
e aktivity a hry v pfirodé
Pfiroda kolem nas e prace s riznymi materialy

e tvoreni z pfirodnich material{
e péstovani rostlin
e pozorovani zvirat

V ramci téchto tematickych celki je realizovana ndsledujici vzdélavaci nabidka:

lokomocni pohybové cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuiji, a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotné zamérené Ccinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovj,
relaxacni cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékdani, uklidu, dpravy prostredi apod.

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a ¢Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyka

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
prilezitosti a Cinnosti smérujici k prevenci Urazd (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pri setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyk( a zavislosti

artikulacni, recové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti



spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinovd konverzace (vypravéni zazitk(,
pribéhl, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slyseného druhym apod.)

komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéh, sledovani filmovych a divadelnich
pohdadek a pribéhl

vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbol(, tvard, Cisel, pismen

prohlizeni a ,,¢teni” knizek

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuku, uZivani gest

Cinnosti a pfilezitosti seznamujici déti s rliznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,
Casopisy, knihy, audiovizudIni technika)

pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevl v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

zamérné pozorovani béinych objektli a predmétli, uréovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znak( a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani
apod.)

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postiehu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a Cinnosti

hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moZznosti a variant

hry a Cinnosti zamérené ke cvi¢eni rdznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvareni (chapani) pojmU a osvojovani poznatkl (vysvétlovani,
objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii
apod.)

¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systém( (pismena,
Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

Cinnosti zamérené na seznamovani se s elementdrnimi Ciselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselnd fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi
apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojm0 a vztahd souvisejicich s dennim rfadem,
béZznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti prirozené casové i logické
posloupnosti déju, pribéhd, uddlosti apod.



spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

Cinnosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem,
v nichZz muZze byt dité uspésné

¢innosti nejrlznéjSiho zaméreni vyZadujici (umozZnujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazoru, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vlle, vytrvalosti a sebeovladani

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové
a dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvldsté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, uzkosti atd.)

vylety do okoli (do pfirody, ndvstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamérené k poznavani rlznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im
se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,

vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem)
a v em jsou si podobni

dramatické cinnosti (predvadéni a napodobovani rlznych typd chovéani clovéka
v rliznych situacich), mimické vyjadiovani nalad (Usmév, pla¢, hnév, zloba, udiv,
vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

socidlni ainteraktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spoleéna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamardadstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souzZiti a chovani,
spolupodileni se

na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,
pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vytesit vzajemny spor apod.
¢innosti zamérené na poznavani socidlniho prosttedi, v némz dité Zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat),
materska Skola (prosttedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpedi své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhi s etickym obsahem a poucenim

bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani



aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi materské Skoly
spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé
rdznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich
prubéhu i vysledcich

pfipravy a realizace spolec¢nych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci
zvykU a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvardi ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani
i vyjadfovani a tribeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohdadek,
pribéh, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)
setkdvani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
materskou Skolu, navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych
pro predskolni dité

hry zamérené k poznavani a rozliSovani rdznych spolecenskych roli (dité, dospély,
rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli,
do nichz se dité pfirozené dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedInost, pravda, upfimnost,
otevienost apod.) v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obéanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukdzek z okoli ditéte, tematické hry seznamuijici dité s rdznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s rGznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomlickami a ndstroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukon( a ¢innosti apod.)

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zdbavy, ucast déti
na kulturnich akcich, ndavstévy vystav, vyuzivani pfilezitosti seznamujicich dité
prirozenym zplsobem s rlznymi tradicemi a zvyky béZznymi v jeho kulturnim prostiedi
apod.)

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodu, navstévy dllezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekt()
sledovani uddlosti v obci a Ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o mozinych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak
se chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt
se zviraty, léky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty
a jevy, pozdr, povoden a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni
a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim
hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich
situacich, které mohou nastat



praktické uZivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich predmétl a pomlcek,
se kterymi se dité bézné setkava

pfirozené i zprostfedkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
azménv prirodé (Ziva i neziva pfiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, ZivocCichové, krajina
a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

praktické ¢innosti, na jejichZ zakladé se dité seznamuje s rznymi ptirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rlznymi materidly
a surovinami)

vyuzivani pfirozenych podnét(, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice
pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, pozndvani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni
Cinnosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢Cinnosti zamérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli



