
Tematický plán na celý rok 
Poznáváme svět a učíme se v něm žít 

 

1.    SVĚT KOLEM NÁS – 6 týdnů (adaptační blok) 

Chodím do školky 

• lidé ve školce 
• program dne  
• rituály 
• pravidla 
• jak se ve školce co dělá 
• prostředí a vztah k němu 
• pomůcky ve školce 
• poznávání okolí školky 

Moje rodina 

• lidé v rodině 
• domácí zvířata 
• jméno a příjmení 
• narozeniny a svátky 
• časová osa života 

Místo, kde bydlím 
• moje adresa 
• bydlení 
• doprava 
• nakupování 

 

2.    NAŠE PLANETA – 6 týdnů 

Planeta Země 

• naše planeta ve vesmíru 
• voda a pevnina 
• členění – světadíly, státy, města 
• cestování a různost prostředí na Zemi 
• poznávání světa – závisí na zájmu dětí 
• příroda – živá a neživá 
• živly 
• ekologie 

Počasí 
• jaké máme počasí 
• měření počasí 
• extrémní počasí a jeho dopady 
• oblečení podle počasí 

Čas 

• kalendář - rok, roční období, měsíce, dny v týdnu 
• den a noc 
• průběh dne 
• hodiny 
• narozeniny a svátky 
• svátky, které slavíme v průběhu roku 

 

3.    VÁNOCE – prosinec 

Vánoční čas  • výzdoba 
• advent 



• adventní kalendář 
• vánoční příběh 
• zvyky a tradice 
• Vánoce na různých místech světa 
• příprava na Vánoce 

 

4.    ČLOVĚK – 6 týdnů 

Lidé 

• časová osa života 
• rodina  
• lidé na různých místech světa a jejich život 
• národy, kultury a jazyky 
• výtvory člověka – stavby, umění, hudba 
• známí umělci a jejich díla 
• významné osobnosti 

Vztahy 
• vztahy mezi lidmi 
• pravidla chování – etiketa + zdvořilostní lekce 
• komunikace 
• spolupráce mezi lidmi 

Povolání 

• povolání rodičů 
• jaká známe povolání 
• co kdo dělá 
• co kdo potřebuje ke své práci 
• jak se stanu… 

 

5.    MOJE TĚLO – 6 týdnů 

Tělo 

• části těla 
• smysly 
• jak funguje tělo 
• zdraví a nemoc 
• hygiena  

Zdravý životní styl 

• jak pečovat o zdraví 
• cvičení 
• sporty 
• dýchání 
• otužování 
• emoce 
• oblečení podle částí těla a ročního období 

Stravování 

• ovoce a zelenina 
• potraviny 
• produkty 
• pokrmy 
• zásady zdravého stravování 
• stravování ve světě 

 

6.    SVĚT ROSTLIN – 6 týdnů 

Rostliny kolem nás 
• stromy a keře 
• květiny 
• byliny 



• houby 
• užitkové rostliny 

Pěstujeme rostliny 

• části rostlin a jejich funkce 
• péče o rostliny 
• jak vypěstovat rostliny 
• užitkové rostliny 
• využití rostlin 
• ochrana rostlin 

Rostliny v různém prostředí 

• les 
• louka 
• okolí vod 
• pole 
• město 
• zahrada 
• rostliny z různých míst světa 

 

7.    SVĚT ZVÍŘAT – 6 týdnů 

Zvířata kolem nás 
• domácí zvířata 
• hospodářská zvířata 
• zvířata žijící ve volné přírodě ČR 
• zvířata z různých částí světa 

Chováme zvířata 

• zvířata a jejich mláďata 
• části těla zvířat 
• péče o zvířata 
• chování a řeč zvířat 
• užitková zvířata a jejich produkty 
• ochrana zvířat 

Živočichové žijící v různém 
prostředí ČR 

• les 
• louka 
• okolí vod 
• pole 
• město 

 

8.    UČÍME SE V PŘÍRODĚ A S PŘÍRODOU – léto 

Příroda kolem nás 

• živá a neživá příroda 
• chování v přírodě a chování k přírodě 
• změny v přírodě v průběhu roku 
• pozorování přírody v okolí 
• jak žít v souladu s přírodou 
• aktivity v přírodě 
• práce s různými materiály 

Rostlinná říše 

• herbář 
• určování rostlin 
• pěstování rostlin 
• sklizeň rostlin 
• sbírání přírodních materiálů  
• práce s přírodními materiály 

Živočišná říše 
• stopy zvířat 
• pozorování zvířat 
• určování druhů zvířat 



• poslouchání zvuků zvířat v různém prostředí 
• sbírání peříček 
• výlety a aktivity se psy 

Co nejvíce času v tomto období trávíme v přírodě a na naší zahradě. 

 

Během roku do programu průběžně vstupuje téma ročních období, události a svátky (Nový rok, Tři Králové, Hromnice, 
Masopust, Velikonoce, Apríl, čarodějnice, 1. máj, Den matek, Den otců, Den dětí, Svatojánská noc, Medard, Den 
Země, Svatý Václav, Halloween, dušičky, svatý Martin, Mikuláš, Vánoce) 

Slaví se svátky a narozeniny – kalendář, rituál oslav a blahopřání, vizuální znázornění věku, zapojení do ranního kruhu, 
narozeninová písnička... 

V rámci každého tématu bude vždy minimálně 1 projekt (projekt je celodenní nebo několikadenní záležitost) – výlet, 
herbář, mapa okolí, tělo v životní velikosti, stavba bunkru, tvoření vánočních ozdob...  


